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GENÇLİK İKSİRİ ANTİOKSİDANLAR:
TAMEK PLUS %100 ÜZÜM ve 
TAMEK PLUS KAN PORTAKALI-NAR 
Türk gıda sektöründe yıllardır kalite ve güveni markası ile 
özdeşleştiren Tamek, yeni lezzetlerini tüketicileriyle buluşturuyor...
Yıllardır geniş ürün yelpazesiyle sofralarımızda yer alan ve 2005 yılında Türk gıda sektöründeki 50. yılını kutlayan Tamek, doğanın en faydalı meyvelerinden üzüm, kan portakalı ve nar meyvelerini, özenle seçerek sofralarımıza taşıyor. Tamek, iki yeni ürünü %100 Üzüm Suyu ve Kan Portakalı-Nar Karışık İçeceğini tüketicileriyle buluşturuyor.. 

Özellikle son dönemde, vücutta yaşlanmayı geciktirici etkisi olan doğal antioksidan içerikleriyle ilgi toplayan  %100 Üzüm Suyu ve Kan Portakalı-Nar İçeceği, zengin besin öğeleri ile de vücudun günlük vitamin ve mineral ihtiyacını karşılıyor. Nar meyvesinde bulunan C vitamini ve üzümde bulunan A, B1, B2 ve C vitaminleri bağışıklık sistemini kuvvetlendirerek vücudun direncini arttırmaktadır. 

Üzüm suyu, kan yapıcı ve enerji verici özelliğinin yanı sıra, romatizmal ağrılara iyi gelmekte ve kalp-damar sistemini düzenlemektedir. C vitamini deposu olarak bilinen kan portakalı ise yüksek lif içeriği ile de bağırsakların iyi çalışmasını ve korunmasını sağlamaktadır. 

Tamek’in pazara sunduğu yeni %100 Üzüm Suyu, çekirdekleriyle beraber sıkılmakta ve böylece doğal meyvede bulunan besin öğelerini içermektedir. Üzüm suyu vitamin ve mineral deposu olmanın dışında yüksek antioksidan içeriği ile yaşlanmayı geciktirici ve toksinlerin vücuttan atılmasını sağlayıcı özelliktedir.  Kan Portakalı-Nar içeceği ise aynı şekilde zengin besin içeriğine sahip meyvelerden üretilmektedir. Nar meyvesinde bulunan antioksidan maddeler ve bu maddelerin sağlık faydaları son yılların önemli araştırma konuları arasındadır.      

İstanbul Üniversitesi Onkoloji Enstitüsü öğretim görevlisi Uzm. Dr. Yavuz Dizdar, sağlıklı beslenmenin temel şartlarından birinin doğal besinler ağırlıklı bir yaşam tarzı benimsemek olduğunu belirterek; insan vücudunun ihtiyacı olan her besinin doğada var olduğunu söyledi. Uzm. Dr. Dizdar; sağlıklı beslenmede üzüm suyu, nar ve portakal’ın öneminin altını çizerek, şunları söyledi; 

 “Üzüm suyu etkinliği kesin olarak kanıtlanmış antioksidanlar içerir ve bu konuda yapılan bilimsel araştırmalar kalp hastalıklarından korunmada çok önemli bir işleve sahip olduğunu kanıtlamıştır. Yine bileşimi içerisinde bulunan resveratrol gibi bazı maddelerin kanserden korunmada son derece etkili olabileceği gösterilmiştir. Portakal, yüksek C-vitamini içeriğinin yanı sıra D-limonen içerir ki, hücrelerin sağlıklı bir yaşam döngüsü sürdürebilmeleri açısından etkili olduğu gösterilmiştir. Benzer veriler nar için de geçerlidir, nitekim narın anavatanı sayılabilecek Uzak Doğu ülkelerinde insanların normal yaşam sürelerinin dünya ortalamasının çok üzerinde olduğu unutulmamalıdır. Narın içerdiği pek çok madde halen preklinik araştırma sürecindedir ve umut verici sonuçlar alınmaktadır.”
Dizdar, doğanın bize sunduğu olanakların gün geçtikçe ve bilim ilerledikçe daha iyi anlaşıldığını anlatarak, sözlerine şöyle devam etti;

 “Her meyvenin en faydalı olduğu dönem, doğal olgunluğuna ulaştığı 
 aşamadır. Buna karşılık günümüzde modern gıda teknolojisi doğanın
 olanaklarını katkısız olarak ve yılın dört mevsimi bize sunabilmektedir. 
 Bize düşenin de bu olanaklardan gereğince ve layıkıyla faydalanmak 
 olduğu inancındayım. “ 
 
Tüm ürünlerinde yıllardır tüketicilere yüksek kaliteyi sunan Tamek, %100 Üzüm Suyu ve Kan Portakal-Nar İçeceğini, sağlıklı 1 litrelik cam şişe ve tetrapak kutuda, ayrıca günlük hızlı tüketimde de kolaylıkla içilebilmesi için 250ml cam şişede de satışa sunuyor. Tamek ürünleri ile ilgili daha fazla bilgi için www.tamek.com.tr

